٠‏ كن بطلا واعزم من الآن أن تطبق ما تقتنع بنفعه من 
قدرات 6 اقلب عبوسك ابتسامه .وكابتك بشاشك 


وغضبك كرما ء واجعل المصائب أفراحا والإايمان 
سلاحا » واستمتع بحياتك فالحياة قصيرة 


لا وقت فيها للغم . 


٠‏ (قدر الله وما شاء فعل) هي النقطه الصحيحة لقفل 
باب الألم والسماح للألأم أن تنتهي . 


! أخطر مراحل الفشل ما يتحول 0 عادة ثم‎ ٠ 


٠‏ لاا تنقب عن المشكلات ولا تدقق في 
صغائر الأمور وإنما استمتع بحياتك. 


٠‏ عش حياتك بما لديك من منغظيات ل 
وانظر للجوانب المشرقة في حياتك 


7 


السعادة في الحياة تتكون من جزيئات صغيرة. 


تضيع الوقت في م انه 


ابد وسوف يأتيك تلقائيا , . 


ويظهر شفافية النفوس وصفائها. 
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- 


طالما أنك على قيد الحياة 
فكل شيء يمكن اصلاحه . 


" بدذون المشاعر فى الحياة ذ 
ولكن بالمشاعر فكل شيء 


كن نحلة تقع على الطيب وتتجاوز الخبيث 
ولا تك كالذباب يتتبع الجروح . 


٠‏ ليس الغبي سيد قومه 
ولكن سيد قومه المتغابي. 


٠‏ ليس كل ما يتمنى المرء كه 
تاتي الرياح بما لاتشد فن 


ه من عاش لغيره فسيعيش متعبا 
ولكنه سيعيش كبيرا ويموت كبيرا . 


٠‏ إن الإنسان الناضج هو الذي يدرك أن الحقيقة الثابتة 


الوحيدة في الحياة هي التعلق بالله سبحانه وتعالى 
فهم وحده الثابت الباقي الذي لا يتغير » أما الأشخاص 
والأشياء المادية والمناصب فدائما متغيرات. 


٠‏ على كل طامع في السعادة أن يرضى أولا بما ليس 
منع بد وأن يتعلم بعد ذلك استخلاص السعادة رغم 


٠‏ أحيانا تكون طريقتنا في التعامل مع الخطأ 
أكبر من الخطأ نفسه . 


. كن لماحا للجمال!فقط‎ ٠ 


ولا تتدخل فيما لا يعنيك.- 


سنة الحياة أن يتقلب الناس في الحلو والعرااولادا |٠‏ 
الناس المصائب والأحزان أكبر من حجمها ؟؟ 


٠‏ مهارتك في التعامل مع الآخرين على أس 
تتحدد طريقة تعامل الناس معك . ١‏ 


٠‏ قدرتنا على أسر قلوب الآخرين وكسب محبتهم الصادقة 
تمنحنا جانب كبير من المتعة في الحياة. 


عند الله درجات 


٠‏ إن لم يكن ما تريد ١‏ فأرد ما يكون 
( مادمت ملزما فاستمتع). 


٠‏ كلما كانت شخصية الإنسان أقوى وثباته 
على مبادئه أشد كان أهم في الحياة. 


. م اجمل التمسلت 0 


٠‏ الحياة أخذ وعطاء فاجعل 
عطاءك أكثر من أخذك. 


٠‏ لا تنشغل بما يجب على الآخرّين أن يا 


٠‏ ليس الذكاء أن تنتصر في الجدال 
وإنما الذكاء أل تدخل في الجدال أصلا . 


٠‏ تفاءل وأحسن الظن بربك. 


الذي تجاهل اكتشاف كدوزه وإمكانياته. 


٠‏ احياء صورة واقعية لهدفك ى الخياة ضروري جدا 
0-0 


٠‏ إن التغيير من السهل أن نفهمه 
ولكن ليس من السهل أن نحققه. 


٠‏ ليس كافيا أن يكون لديك عقل سليم 
ولكن المهم أن تستطيع أن تستخدمه جيدا . 


١ تكاد تتلخص الحياة كلها‎ ٠ 


اتخذتها أو لم تتخذها 2 
"0 


٠‏ 0 7 الندم 
قيمة وسحر التسامح شا ٠١‏ | 0 
| والحسد والحقد والغضب 11 !ا 


٠‏ لكي نحرر أنفسنا ونستمتع بالحياة فإننا نحتاج إلى 
تقبل الالم والاحباط كجزء من حياتنا فاليوم الواحد لا 


يكتمل إلا بتمام الليل 


